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सार 

प्राचीन भारतीय सभ्यता विश्व की सिााविक रोचक तथा महत्वपूर्ा सभ्यताओ ंमें एक है । इस सभ्यता के समुवचत ज्ञान के विये इसकी 

विक्षा पद्धवत का अध्ययन करना आिश्यक है विसने इस सभ्यता को चार हिार िर्षों से भी अविक समय तक सुरवक्षत रखा, 

उसका प्रचार-प्रसार वकया तथा उसमें संिोिन वकया ।प्राचीन भारतीयो ंने विक्षा को अत्यविक महत्व प्रदान वकया । भौवतक तथा 

आध्यात्मिक उत्थान तथा विवभन्न उत्तरदावयत्वो ंके विविित् वनिााह के विये विक्षा की महती आिश्यकता को सदा स्वीकार वकया 

गया । िैवदक युग से ही इसे प्रकाि का स्रोत माना गया िो मानि-िीिन के विवभन्न के्षत्ो ंको आिोवकत करते हुए उसे सही वदिा-

वनदेि देता है । सुभावर्षत रत्नसंदोह में कहा गया है वक ‘ज्ञान मनुष्य का तीसरा नेत् है िो उसे समस्त तत्वो ंके मूि को िानने में 

सहायता करता है तथा सही कायों को करने की विवि बताता है ।’  महाभारत में िवर्ात है वक विद्या के समान नेत् तथा सत्य के 

समान तप कोई दूसरा नही ंहै (नात्मस्त विद्यासमं चकु्षनात्मस्त सत्यसमं तपः) ।इसे मोक्ष का सािन माना गया है (सा विद्या या विमुक्तये) 

। सुभावर्षतरत्न भण्डार में कहा गया है वक िीिन की समस्त कविनाइयो ंतथा बािाओ ंको दूर करने िािे ज्ञान रूपी नेत् विसे प्राप्त 

नही ंहै िह िसु्ततः अन्धा है ।प्राचीन भारतीयो ंका यह दृढ़ विश्वास था वक विक्षा द्वारा प्राप्त एिं विकवसत की गयी बुत्मद्ध ही मनुष्य की 

िास्तविक ित्मक्त होती है । (बुत्मद्धयास्य बिं तस्य) । विद्या के विविि उपयोग बताये गये हैं । यह ‘माता के समान रक्षा करती है, वपता 

के समान वहतकारी कायों में वनयोवित करती है, पत्नी के समान दुखो ंको दूर कर आनन्द पहुुँचाती है, यि तथा िैभि का विस्तार 

करती है । यह कल्पिता के समान गुर्कारी है ।’विद्या, विनय प्रदान करती है, विनय से पात्ता (वनपुर्ता) आती है, पात्ता से 

व्यत्मक्त िन प्राप्त करता है, िन से िमा तथा अन्ततोगत्वा सुख की प्रात्मप्त होती है । ‘विद्या को सभी िनो ंमें प्रिान वनरूवपत करते हुए 

बताया गया है वक इसे न चोर चुरा सकता है, न भाई बुँटा सकता, न रािा छीन सकता है और न ही यह मनुष्य के विये भारतुल्य 

होती है । यह ऐसा िन है िो व्यय करने पर भी बराबर बढ़ता है ।’यहाुँ तक वक बाह्मर् भी यवद विद्या रवहत है तो िह सूद के समान 

ही है । विद्या-सम्बन्धी समस्त गुर्ो ंका वनरूपर् करने के पश्चात् भारतीय मनीवर्षयो ंने यह घोवर्षत वकया वक विद्या से विहीन व्यत्मक्त 

िसु्ततः पिु तुल्य है (विद्याविहीनः पिु) । प्राचीन भारतीयो ंकी दृवि में विक्षा मनुष्य के सिाांगीर् विकास का सािन थी ।इसका 

उदे्दश्य मात् पुस्तकीय ज्ञान प्राप्त करना नही ंथा अवपतु मनुष्य के स्वास्थ्य का भी विकास करना था । कहा गया है वक िास्त्ो ंका 

पत्मण्डत भी मूखा है यवद उसने कमािीि व्यत्मक्त के रूप में वनपुर्ता प्राप्त नही ं की है (िास्त्ण्यिीत्यावप भित्मन्त मूखाा: यसु्त 

वकयािानु्परुर्ष: सएि) । 

विक्षा के द्वारा मनुष्य आिीविका का उत्तम सािन प्राप्त करता है । इसे मात् आिीविका का सािन मानना भारतीयो ंकी दृवि में 

अभीि नही ंथा । ऐसी मान्यता िािो ंकी वनन्दा की गयी है । प्राचीन विचारको ंकी दृवि में विक्षा मनुष्य के साथ आिीिन चिने िािी 

िसु्त है । 

पररचय 

सच्चा अध्यापक िह है िो अपने िीिन के अन्त तक विद्याथी बना रहता है । इस प्रकार प्राचीन भारतीयो ंकी दृवि में विक्षा व्यत्मक्त 

के िारीररक, मानवसक, बौत्मद्धक तथा आध्यात्मिक उत्थान का सिाप्रमुख माध्यम है । 

शिक्षा के प्रमुख उदे्दश्य: 

वकसी भी प्राचीन गं्रथ में विक्षा के उदे्दश्यो ंका आिुवनक विक्षा वसद्धान्त के अनुसार िर्ान नही ंप्राप्त होता । तथावप विवभन्न ग्रन्ो ंमें 

इससे सम्बत्मन्धत िो उले्लख वमिते है उनके आिार पर प्राचीन विक्षा के उदे्दश्यो ंतथा आदिों की िानकारी कर सकते हैं ।[1] 
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इन्हें इस प्रकार रखा जा सकता है: 

(i) चररत्र का शनमाणण: 

विक्षा का उदे्दश्य व्यत्मक्त के चररत् का वनमाार् करना था । भारतीय िास्त्ो ंमें चच्चररत्ता को बहुत अविक महत्व वदया गया है । यह 

व्यत्मक्त का सबसे बड़ा आभूर्षर् है । चररत् एिं आचरर् से हीन व्यत्मक्त की सिात् वनन्दा की गयी है । मनुसृ्मवत में िवर्ात है वक ‘सभी 

िेदो ंका ज्ञाता विद्वान् भी सच्चररत्ता के अभाि में शे्रष्ठ नही ंहै, वकनु्त केिि गावयत्ी मन्त्र का ज्ञाता पत्मण्डत भी यवद िह चररत्िान् हैं 

तो शे्रष्ठ कहिाने योग्य हैं ।’सत्कमो से ही चररत् का वनमाार् सम्भि है । विक्षा के द्वारा मनुष्य िो ज्ञान तथा ित्मक्त प्राप्त करता है 

उससे उसमें नैवतक गुर्ो ंका उदय होता है तथा सन्मागा का अनुसरर् करने की पे्ररर्ा उसे प्राप्त होती है । भारतीय विचारको ंने 

चररत् को विद्वता से अविक महत्वपूर्ा माना है । महाभारत में एक स्थान पर तो यहाुँ तक बताया गया है वक केिि िावमाक व्यत्मक्त 

ही विद्वान् होता है ।विक्षा के माध्यम से ही मनुष्य अपनी तामसी तथा पािविक प्रिृवत्त पर वनयन्त्रर् रखता है । उसमें अचे्छ तथा बुरे 

के विभेद करने की बुत्मद्ध िागृत होती है । िह बुरे कायों को त्याग कर अपने को सत्कमों में प्रिृत्त करता है । विद्याथी के विये विक्षा 

की व्यिस्था कुछ इस प्रकार की गयी थी वक प्रारम्भ से ही उसे सच्चररत् होने की पे्ररर्ा वमिती थी और िह तदनुसार अपने को 

विकवसत करता था ।िह गुरुकुि में आचाया के सावन्नध्य में रहता था । आचाया न केिि विद्याथी की बौत्मद्धक प्रगवत का ध्यान रखता 

था, अवपतु उसके नैवतक आचरर् की भी वनगरानी करता था । िह इस बात का ध्यान रखता था वक विद्याथी वदन-प्रवतवदन के िीिन 

में वििाचार एिं सदाचार के वनयमो ंका पािन करे । इनमें बड़ो,ं समानो ंतथा छोटे के प्रवत आचरर् सत्मिवित थे ।इनके द्वारा 

विद्याथी को अपना चररत् वनमाार् करने में सहायता वमिती थी । ब्रह्मचया आश्रम में रहते हुए िौच, आचार, स्नान, सन्ध्योपासना आवद 

विद्याथी के चररत् के मूि आिार थे िो उसके चररत का उत्थान करते थे ।विद्याथी के समक्ष महापुरुर्षो ंिैसे हररश्चन्द्र, राम, िक्ष्मर्, 

हनुमान, भीष्म तथा सीता, सावित्ी, अनसुय्या, द्रौपदी िैसी महान् नाररयो ंके उच्च चररत् का आदिा प्रसु्तत वकया िाता था विससे 

उसके चररत् वनमाार् में पे्ररर्ा वमिती थी ।प्राचीन विक्षा पद्धवत को विद्यावथायो ंके चररत् वनमाार् के िक्ष्य को पूरा करने में सफिता 

वमिी । इसके द्वारा विवक्षत विद्याथी कािान्तर में चररत्िान एिं आदिा नागररक बनते थे । भारत की यात्ा पर आने िािे विदेिी 

यावत्यो-ंमेगस्थनीि, हुएनसांग आवद सभी ने यहाुँ के िोगो ंके नैवतक चररत् के समुन्नत होने का प्रमार् प्रसु्तत वकया है । 

(ii) व्यक्तित्व का सर्ाांगीण शर्कास: 

प्राचीन विक्षा का एक उदे्दश्य विद्याथी को व्यत्मक्तत्व के विकास का पूरा अिसर प्रदान करना था । भारतीय व्यिस्थाकारो ं ने 

व्यत्मक्तत्व को दयाने का कभी भी प्रयास नही ंवकया । कुछ विद्वान् ऐसा सोचते हैं वक यहाुँ की विक्षा पद्धवत में किोर अनुिासन के 

द्वारा विद्यावथायो ंके व्यत्मक्तत्व को दबा वदया गया विससे उनका समुवचत विकास नही ंहो सका ।वकनु्त रस प्रकार की अििारर्ा 

भारतीय दृविकोर् को भिी प्रकार से न समझ सकने के कारर् है । िसु्ततः यहाुँ प्रते्यक युग में व्यािहाररक दृवि से िृवत्त के चुनाि 

की स्वतन्त्रता रही है । सृ्मवत ग्रन्ो ंमें विक्षा का को वििान प्रसु्तत वकया गया है िह अविकतर काल्पवनक एिं आदिािादी है । 

व्यािहाररक दृवि से उस पर आचरर् बहुत कम वकया गया ।प्राचीन विक्षा पद्धवत में विद्याथी के बौत्मद्धक विकास के साथ-साथ 

िारीररक विकास का भी पूरा ध्यान रखा गया था । ‘स्वास्थ्य मत्मस्तष्क का अविष्ठान स्वस्थय िरीर होता है’ यह िारर्ा प्राचीन 

भारतीय वचन्तको ंको मान्य थी । विक्षा के द्वारा विद्याथी में आि-सिान, आि-विश्वास, आि-संयम, वििेक-ित्मक्त, न्याय-ित्मक्त 

आवद गुर्ो ंका उदय होता था िो उसके व्यत्मक्तत्व को विकवसत करने में सहायक थे ।विद्याध्ययन के पूिा उपनयन संस्कार के 

अिसर पर ही विद्याथी में आि-विश्वास िागृत वकया िाता था । उसे यह बोि कराया िाता था वक उसके कताव्यो ंके वनिााह तथा 

िक्ष्य की प्रात्मप्त में देिगर् उसकी सहायता करें गे । अवि से प्राथाना की िाती थी वक िह उसे बुत्मद्ध एिं ित्मक्त प्रदान करे । सविता 

उसकी िारीररक बािाओ ंको दूर करते थे ।इन दैिी ित्मक्तयो ंसे सम्पन्न बह्मचारी भविष्य के प्रवत आश्वस्त होकर वनष्ठापूिाक पूरी 

दृढ़ता के साथ अपने कताव्यो ंतथा उत्तरदावयत्वो ंका वििाह करता था । भविष्य-िीिन की कविनाइयो ंका भय उसे कताव्य-पथ से 

विचवित नही ंकर सकता था । विद्याथी में आिसिान की भािना भी बढ़ाई िाती थी । उसे यह याद वदिाया िाता था वक िह 

अपने िावत एिं देि की संसृ्कवत का रक्षक है ।संसृ्कवत का विकास तभी सम्भि है िबवक िह अपने कताव्यो ंका विविित् पािन 

करे । उसका महत्व इतना अविक था वक रािा भी उसका आदर करता तथा अपने से ऊुँ चा आसन प्रदान करता था । िह ब्रह्मचारी 

को यथेत्मच्छत िन प्रदान करता था । रघुिंि में उत्मल्लत्मखत है वक रािा रघु ने कौत्स के विष्य िरतनु्त को चौदह करोड़ स्वर्ा मुद्रायें 

उसके मांगने पर प्रदान कर वदया था ।विद्याथी को भविष्य-िीिन की वचन्ता नही ंसताती थी । उसके वनिााह का उत्तरदावयत्व समाि 

अपने कन्धो ंपर िहन करता था । ब्रह्मचारी िहाुँ कही ंभी िाता उसकी पूिा होती तथा िोग उसके वनिााह के विये द्रव्य-प्रदान करते 

थे । उसका िक्ष्य स्पि एिं सुवनवश्चत था । यवद िह व्यािसावयक विक्षा ग्रहर् करता तो उसकी िृवत्त पूिा वनिााररत थी ।यवद िह 

िावमाक विक्षा ग्रहर् करता तो भी वनिानता उसके मागा में बािक नही ंथी । उसकी आिश्यकतायें सीवमत होती थी ंतथा समाि 

उनकी पूवता करता था । विद्याथी सादा िीिन एिं उच्च विचार का आदिा सामने रखता था ।आिसंयम एिं आिानुिासन की 

प्रिृवत्तयाुँ भी व्यत्मक्तत्व के वनमाार् में सहायक होती थी ं।[2]  उसे अपने इत्मन्द्रयो ंकी उचंृ्छखि प्रिृवत्तयो ंपर वनयन्त्रर् रखना पड़ता था 

। आहार, विहार, िस्त्, आचरर् आवद सभी को उसे वनयवमत करना होता था । िुद्धता एिं सादगी उसके िीिन के मुख्य धे्यय थे 

।गीता में कहा है वक ‘यथायोग्य आहार-विहार करने िािे, कमों में यथायोग्य प्रयास करने िािे, यथायोग्य ियन करने िािे तथा 

यथायोग्य िागने िािे व्यत्मक्त के विये ही योग दुखी का विनािक बनता है ।’ आिसंयम से ही व्यत्मक्त में वििेक एिं न्याय ित्मक्त का 
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उदय होता है । िह सत्-असत् का भेद करने में समथा हो िाता है । इन सभी तत्वो ंका विद्याथी के व्यत्मक्तत्व के सम्यक् विकास में 

योगदान होता है । 

भारतीय वचन्तको ं ने विद्याथी की प्रिृवत्तयो ं एिं भािनाओ ं को अनािश्यक दबाने का प्रयास नही ं वकया । आि-वनयन्त्रर् एिं 

आिानुिासन से उनका तात्पया यथोवचत एिं यथािश्यक आहार, विहार, िस्त्ाभरर्, वनद्रा, ियन आवद से था । इससे विद्याथी को 

उचंृ्छखि होने से बचाया िाता था । अध्यापक विद्याथी को प्रतावड़त करने के बिाय पे्रम एिं सद्भािना द्वारा सन्मागा में प्रिृत्त करता 

था । 

(iii) नागररक तथा सामाशजक कतणव्यय ंका ज्ञान: 

प्राचीन विक्षा का उदे्दश्य व्यत्मक्त को नागररक एिं सामाविक कताव्यो ं का बोि कराकर उसे सुयोग्य नागररक बनाना भी था । 

अध्ययन की समात्मप्त पर समाितान संस्कार का आयोिन वकया िाता था विसमें आचाया विद्याथी के समक्ष उसके भािी कताव्यो ंको 

अत्यन्त प्रभाििािी ढंग से प्रसु्तत करता था । 

तैशिरीय उपशनषद् में इसे इस प्रकार रखा गया है: 

सत्य बोिना, िमा का आचरर् करना । अपने पररश्रम (स्वाध्याय) में आिस्य मत करना । गुरु को दवक्षर्ा देने के बाद सन्तवत 

उत्पादन की परम्परा को वित्मच्छन्न मत करना । सत्यमागा से विचवित मत होना । िमा से विचवित मत होना । िाभकारी कायों में 

प्रमाद मत करना । महान् बनने का अिसर न खोना ।अध्ययन-अध्यापन के कताव्यो ंकी उपेक्षा मत करना । देिताओ ंतथा वपतरो ंके 

यज्ञ, श्रद्धावद की उपेक्षा मत करना । माता को देिी मानना । आचाया को देिता मानना । वपता को देिता मानना । अपने अवतवथ को 

देिता समझना । दोर्ष रवहत कायों को करना, अन्य नही ं। िोगो ंके अचे्छ कायों का अनुकरर् करना ।िो कुछ भी दान करना, 

श्रद्धा, विश्वास, आनन्द, विनम्रता, भय तथा दयािुता से करना । कताव्य अथिा आचरर् में वकसी प्रकार के संदेह होने पर उत्तम 

वििेक िािे ब्राह्मर्ो ंकी भाुँवत आचरर् करना । इस प्रकार आचाया विद्याथी को उसके सभी सामाविक कताव्यो ंका बोि करा देता 

था ।अध्ययनोपरान्त िह गृहस्थ िीिन में प्रिेि करता तथा आचाया द्वारा बताये गये मागा का अनुसरर् करते हुए देि तथा समाि के 

प्रवत अपने कताव्यो ंऔर उत्तरदावयत्वो ंका वनिााह करता था । विवभन्न व्यिसायो ंमें अपनी अिग-अिग आचार सवहतायें होती थी ं

।इसमें सामाविक कताव्यो ंपर वििेर्ष बि वदया गया था । वचवकत्सको ंसे अपेक्षा की िाती थी वक िह अपने िीिन के मूल्य पर भी 

रोग एिं कि का वनदान करें  । योद्धा िगा प्रार्ोत्सगा द्वारा देि एिं समाि की रक्षा करने की विक्षा प्राप्त करता था ।विवभन्न वित्मल्पयो ं

के विये अिग-अिग आचार सवहतायें थी ंविनके द्वारा िे अपना-अपना काया सम्पन्न करते हुए समाि के प्रवत अपने कताव्यो ंको पूरा 

करते थे । उन्हें यह सिाह दी गयी वक िे केिि अपने स्वाथा में ही विप्त न रहें अवपतु अपने िन का समुवचत भाग परोपकार एिं 

िनकल्यार् के कायों में भी व्यय करें  ।[3] 

(iv) सामाशजक सुख तथा कौिल की रृ्क्ति: 

भारतीय विक्षा का उदे्दश्य सामाविक सुख एिं वनपुर्ता को प्रोत्साहन प्रदान करना भी था । केिि संसृ्कवत अथिा मानवसकता और 

बौत्मद्धक ित्मक्तयो ंको विकवसत करने के विये ही विक्षा नही ंदी िाती थी, अवपतु इसका मुख्य धे्यय विवभन्न उद्योगो,ं व्यिसायो ंआवद 

में िोगो ंको दक्ष बनाना था ।भारतीय समाि में श्रम विभािन का वसद्धान्त स्वीकार वकया गया था । पेिे प्रायः िंिानुगत होते थे । 

विवभन्न िर्ों के िोग अपनी-अपनी आिश्यकताओ ंके अनुरूप विक्षा प्राप्त करके अपने-अपने कमों में वनपुर्ता प्राप्त करते थे । 

गीता में िवर्ात है वक ‘अपने- अपने कमों में रत मनुष्य ही वसत्मद्ध को प्राप्त करता है ।’भारतीय विक्षा पद्धवत ने सदैि यह उदे्दश्य 

अपने समक्ष रखा वक नई पीढ़ी के युिको ंको उनके आनुिंविक व्यिसायो ंमें कुिि बनाया िाये । सभी प्रकार के कायों के विये 

विक्षा देने की व्यिस्था प्राचीन भारत में थी । काया विभािन के द्वारा विवभन्न विल्पो ंऔर व्यिसायो ंमें िोग वनपुर्ता प्राप्त करने िगे 

विससे सामाविक प्रगवत को बि वमिा तथा समाि में सनु्तिन भी बना रहा । 

(v) संसृ्कशत का संरक्षण तथा प्रसार: 

विक्षा संसृ्कवत के परररक्षर् तथा पररििान का प्रमुख माध्यम है । इसी के द्वारा प्राचीन संसृ्कवत ितामान में िीवित रहती है तथा 

पूिाकाविक परम्पराओ ंमें िीिनी-ित्मक्त आती है । अतः प्राचीन विक्षा पद्धवत ने इस उदे्दश्य को सम्यक् रूप से पूरा वकया । विवभन्न 

िर्ों के िोगो ंका कताव्य था वक िे अपनी सन्तवत को अपने िर्ा से सम्बत्मन्धत सभी प्रकार के विल्पो ंएिं प्रगवत के विर्षय में प्रारम्भ में 

ही विवक्षत कर दें  ।आया िावत की विक्षा का मुख्य उदे्दश्य िैवदक सावहत्य को सुरवक्षत बनाये रखना था । एतदथा में यह व्यिस्था की 

गयी वक प्रते्यक विद्याथी िेदो ंको कण्ठस्थ करे तथा उसे अपने मत्मस्तष्क में सुरवक्षत रखे । बाह्मर्ो ंका एक िगा अपने पवित् ग्रन्ो ंकी 

सृ्मवत सुरवक्षत रखने को सदा उद्यत रहता था ।कुछ िोग काव्यिास्त्, व्याकरर्, िौवकक सावहत्य, तका विद्या, दिान में वनपुर् होकर 

प्राचीन ज्ञान-विज्ञान को सुरवक्षत रखते थे । भारत में िेद तथा अन्य िमा गं्रथ विस प्रकार से आि तक िीवित है उसकी समता वकसी 
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अन्य सभ्यता में देखने को नही ंवमिती है ।भारतीय समाि में िैवदक युग से ही तीन ऋर्ो ंका वसद्धान्त प्रचवित हुआ । इसने प्राचीन 

पीवढ़यो ंकी सिोत्तम परम्पराओ ंको सुरवक्षत बनाये रखने तथा उसके प्रचार-प्रसार में महत्वपूर्ा योगदान वदया । यह माना गया वक 

िन्म के साथ ही व्यत्मक्त पर तीन त्र् िद िाते है- देिऋर्, ऋवर्षऋर् तथा वपतृऋर् ।इनसे मुक्त होना प्रते्यक का परम कताव्य होता 

है । इसके विये उसे कुछ कायों को सम्पन्न करना पड़ता है । देिऋर् से मुत्मक्त यज्ञो ंका अनुष्ठान करने पर ऋवर्षऋर् से मुत्मक्त 

ब्रह्मचया के पािन से तथा वपतृऋर् से मुत्मक्त सन्तानोत्पन्न करने पर वमिती है ।इन ऋर्ो ंके वििान द्वारा इस बात की पूरी व्यिस्था 

की गयी थी वक भािी पीवढ़यो ंअपनी प्राचीन संसृ्कवत तथा परम्पराओ ंको सुरवक्षत रखें तथा उनका प्रचार-प्रसार भी करती रहें । 

प्राचीन सांसृ्कवतक परम्पराओ ंको क्षत रखने के कुछ अन्य उपाय भी थे ।इनमें स्वाध्याय तथा ऊवर्ष-तपार् का वििेर्ष रूप से उले्लख 

वकया िा सकता है । स्वाध्याय में प्रते्यक व्यत्मक्त से आिा की िाती थी वक िह विद्याथी िीिन में अिीत पािो ंके कम से कम एक 

भाग की प्रवतवदन पुनरािृवत्त करे ।वद्वतीय में यह वििान वकया गया वक िह प्रातकािीन प्राथानाओ ंमें पूिाकाि के मनीवर्षयो ंके प्रवत 

कृतज्ञता िावपत करे । कािान्तर में िब िैवदक संसृ्कत का प्रचिन बन्द हो गया तब िोक भार्षा में पुरार् आवद सावहत्यो ंको प्रसु्तत 

वकया गया विनके माध्यम से िैवदक संसृ्कवत तथा परम्पराओ ं को सामान्य िन तक पहंुचाया गया । पररर्ामस्वरूप भारत की 

प्राचीन संसृ्कवत िीिन्त रही ।[4] 

(vi) शनष्ठा तथा धाशमणकता का संचार करना: 

भारत की प्राचीन संसृ्कवत िमाप्रार् रही है िहाुँ िमा ने संसृ्कवत के सभी पहिुओ ंको व्यापक रूप से प्रभावित वकया है । अतः विक्षा 

पद्धवत भी िमा से प्रभावित थी तथा उसका एक प्रमुख उदे्दश्य विद्यावथायो ं में वनष्ठा एिं िावमाकता की भािना िागृत करना था 

।विद्यारम्भ में िो संस्कार होते थे, गुरुकुि में विद्याथी के विये िो अनुिान एिं व्रत वनिााररत थे तथा उसकी िो प्रवतवदन की प्राथाना 

होती थी, इन सबके द्वारा उसके मत्मस्तष्क में पवित्ता एिं िावमाकता का उदय होता था ।यह आध्यात्मिक भािना उसे भौवतक िीिन 

के आकर्षार्ो ंसे विरत करती थी । िह सत्यवनष्ठा के साथ अपना आचार-विचार संयवमत रखते हुये अध्ययन करता था और सुचररत् 

का वनमाार् करता था । वकनु्त इसका अथा यह कदावप नही ंहै वक प्राचीन विक्षा विद्यावथायो ंको संसार त्यागकर सन्यास ग्रहर् करने 

की पे्ररर्ा देती थी । इसका उदे्दश्य विद्याथी को सामाविक िीिन के विए उपयुक्त बनाना था ।िैवदक युग में भी बहुत कम िोग 

आिीिन बह्मचया रहते थे । अविकांि िोग विद्याध्ययन के पश्चात् गृहस्याश्रम का अनुमरर् करते थे । प्राचीन िमाग्रन्ो ंमें इसे ही 

सिाशे्रष्ठ बताया गया है क्ोवंक यह अन्य सभी का पोर्षक था । सन्यास एिं कायाके्लि को अविक मान्यता नही ं वमिी ।इस प्रकार 

प्राचीन भारतीय विक्षा पद्धवत के उदे्दश्य अत्यन्त उच्च कोवट के थे । विक्षा-सम्बन्धी प्राचीन भारतीयो ंका दृविकोर् मात् आदिािादी 

ही नही,ं अवपतु अविकांि अंिो ंमें त्यािहाररक भी था । यह व्यत्मक्त को सांसाररक िीिन की कविनाइयो ंएिं समस्याओ ंके समािान 

के विये सिाथा उपयुक्त बनाती थी । विक्षा समाि-सुिार का सिोत्तम माध्यम थी ।अतः भारतीय विचारको ं ने सबके विये इसकी 

व्यिस्था की थी । प्रते्यक आया के विये उपनयन अवनिाया था विससे विद्यारम्भ होता था । िृहदारण्यकोपवनर्षद् में विवहत है वक 

मनुष्य वपतृऋर् से मुक्त केिि सन्तानोत्पन्न करने से ही नही ंहोता अवपतु इसके विये उसे अपने पुत्ो ंकी उवचत विक्षा की व्यिस्था 

भी करनी होती थी । 

यह भी कहा गया वक िो माता-वपता अपने बािक को िीक समय पर विक्षा नही ंप्रदान करते िे उसके सबसे बड़े िैरी हैं । इन 

उत्मक्तयो ंके द्वारा प्राचीन विचारको ंने विक्षा को व्यापक बनाने का प्रयास वकया । 

शिक्षा के पाठ्यक्रम: 

ऋगै्ववदक अथिा पूिा-िैवदक काि में विक्षा का मुख्य पाि्यक्रम िैवदक सावहत्य का अध्ययन ही था । पवित् िैवदक ऊचाओ ंके 

अवतररक्त इवतहास, पुरार् तथा नारािसी गाथायें एिं खगोि-विद्या, ज्यावमवत, छन्दिास्त् आवद भी अध्ययन के विर्षय थे । िैवदक 

सावहत्य का अध्ययन नौ या दस िर्षा की अिस्था में प्रारम्भ होता था । यही उपनयन का भी समय था ।उत्तर िैवदक युग में ब्राह्मर् 

ग्रन् विखे गये तथा ये विक्षा के विर्षय िन गये । उपवनर्षद् तथा सूत्ो ंके युग में िैवदक मन्त्रो ंके िुद्ध उच्चारर् पर बि वदया गया । 

इसविये पदपाि, कमापाि, िटापाि, घनपाि आवद विवियां प्रचवित की गयी ं। िैवदक सावहत्य के अध्ययन को सरि बनाने के 

वनवमत्त छ िेदांगो ं की रचना हुई-विक्षा, कल्प, व्याकरर् वनरुक्त, छन्द तथा ज्योवतर्ष ।सूत् युग के अन्त तक आते-आते िैवदक 

सावहत्य का अध्ययन कम हो गया तथा उसके स्थान पर अन्यान्य विर्षयो ं का समािेि पाियक्रम में कर विया गया । दिान, 

िमािास्त्, महाकाव्य (रामायर् और महाभारत) । व्याकरर्, खगोिविद्या, मूवताकिा, िैद्यक, पोतवनमाार् किा के के्षत् में प्रगवत हुई 

।विवभन्न व्यिसायो ंतथा विल्पो ंकी भी विक्षा का प्रबन्ध वकया गया । िावमाक तथा िौवकक विर्षयो ंकी विक्षा में समन्वय स्थावपत 

वकया गया । इस युग के स्नातक िेदो ंतथा 18 विल्पो ंमें वनपुर् होते थे ।[5] 
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अट्ठारह शिल्प शनम्नशलक्तखत थे: 

(1) गायन, 

(2) िादन, 

(3) वचत्किा, 

(4) गर्ना, 

(5) नृत्य, 

(6) गर्ना, 

(7) यन्त्र, 

(8) मूवताकिा, 

(9) कृवर्ष, 

(10) पिुपािन, 

(11) िावर्ज्य, 

(12) वचवकत्सा, 

(13) विवि, 

(14) प्रिासवनक प्रविक्षर्, 

(15) िनुविाद्या तथा विक्षा, 

(16) िादूगर, 

(17) सपाविद्या तथा विर्ष दूर करने की विवि, 

(18) वछपे हुए िन के पता िगाने की विवि । 

िात्स्यायन के कामसूत् से 64 किाओ ंका उले्लख वमिता है विनका अध्ययन सुसंसृ्कत मवहिा के विये अवनिाया बताया गया है । ये 

पाकविद्या, िारीररक प्रसािन, संगीत, नृत्य, वचत्किा, सफाई, वसिाई-कढ़ाई, व्यायाम, मनोरंिन आवद से सम्बत्मन्धत है । कामसूत् 

के अवतररक्त कादम्बरी, िुक्रनीवतसार, िवितविस्तर आवद में भी 64 किाओ ंका उले्लख वमिता है ।प्राचीन भारतीय सावहत्य तथा 

विदेिी यावत्यो ंके वििरर् से पता चिता है वक यही ंविक्षा के पाि्यक्रम में चार िेद, छ: िेदांग, 14 वििायें, 18 विल्प, 64 किायें 

आवद सत्मिवित थे । 14 वििाओ ंसे तात्पया चार िेद, 6 िेदांग, िमािास्त्, पुरार्, मीमांसा तथा तका  से है । हुएनसांग तथा अले्वरूनी 

के वििरर् से पता चिता है वक व्याकरर् तथा ज्योवतर्ष की विक्षा का भारत में बहुत अविक प्रचिन था । इन विर्षयो ंसे सम्बत्मन्धत 

विद्वानो ंका समाि में बडा सिान था ।रािदरबार में भी कई ज्योवतर्षी वनिास करते थे । विक्षा केन्द्रो ंमें िावमाक विर्षयो ंके साथ ही 

साथ िौवकक विर्षयो ंकी भी पढ़ाई सुचारु रूप से होती थी । तक्षवििा में िैवदक सावहत्य के साथ-साथ अिारह विल्पो ंकी भी विक्षा 
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दी िाती थी । इस प्रकार विद्याथी सावहत्य का अध्ययन करके स्वतन्त्र रूप से िीविका कमाने योग्य बन िाते थे ।िैवदक युग के 

प्रारम्भ में विक्षा मौत्मखक होती थी तथा पवित् मन्त्रो ंको कण्ठस्थ करने पर बि वदया िाता था । पुरोवहत िगा के िोग वििेर्ष रूप से 

मन्त्रो ंको याद कर विया करते थे । सामान्य िन केिि कुछ प्रवसद्ध मन्त्रो ंको ही याद वकया करता था । कािान्तर में मन्त्रो ंको याद 

करने के साथ ही साथ उनकी व्याख्या के गान पर भी बि वदया गया ।वनरुक्त में ऐसे व्यत्मक्त की वनन्दा की गयी है िो मन्त्रो ंकी 

व्याख्या िाने वबना ही उन्हें याद करते हैं । िास्त्ाथा के वनवमत्त गोवष्ठयो ंका आयोिन वकया िाने िगा विसमें विद्याथी बहुिा भाग िेते 

थे । उपवनर्षद् तथा सूत्ो ंके समय में िेदो ंको अपौरुरे्षय माना गया तथा िैवदक मन्त्रो ंके िुद्ध-िुद्ध उच्चारर् वकये िाने पर बि वदया 

गया ।[6] 

सावहत्य की व्यापकता के कारर् कुछ विद्याथी केिि िेदो ंको याद करते थे तथा कुछ उनकी टीका से सम्बत्मन्धत ग्रन्ो ंका अध्ययन 

करते थे । प्राचीन समय में कागि तथा छपाई के सािनो ंके अभाि में पुस्तकें  अत्यन्त महुँगी थी ंविससे सािारर् विद्याथी उन्हें प्राप्त 

नही ंकर सकते थे । पुस्तकाियो ंका भी अभाि था । ऐसी त्मस्थवत में मौत्मखक विक्षा ही सबसे सरि तथा सही माध्यम थी ।इस विवि 

से विद्याथी पावर्नीय व्याकरर्, अमरकोि, मनुसृ्मवत, काव्य प्रकाि िैसे राज्यो ंको कण्ठस्थ कर िेते थे । विद्वान् िही माना िाता 

था विसकी विह्वा पर समस्त विद्यायें रटी हुई हो ं। प्राचीन काि के िेखक भी यही अवभिार्षा रखते थे वक उनकी रचनायें विद्वानो ंका 

कण्ठाभूर्षर् बनें । 

शर्चार-शर्मिण 

गुरुकुल पिशत: 

प्राचीन भारतीय विक्षा पद्धवत का एक प्रमुख तत्व गुरुकुि व्यिस्था है । इसमें विद्याथी अपने घर से दूर गुरु के घर पर वनिास कर 

विक्षा प्राप्त करता था । कभी-कभी िह विक्षा केन्द्रो ं से सम्बद्ध छात्ािासो ं में वनिास करता था । इस प्रकार के विद्यावथायो ं को 

‘अने्तिासी’ अथिा ‘आचाया कुििासी’ कहा गया है ।िमाग्रन्ो ंमें विवहत है वक विद्याथी उपनयन संस्कार के साथ ही गुरुकुि में 

वनिास करे तथा विविि विर्षयो ंकी विक्षा प्राप्त करे । गुरु के समीप रहते हुए विद्याथी उसके पररिार का एक सदस्य हो िाता था 

तथा गुरु उसके साथ पुत्ित् व्यिहार करता था । गुरुकुि में बह्मचयापूिाक रहते हुये विद्याथी विक्षा ग्रहर् करता था ।िहाुँ उसे गुरु 

के पहिे उिना तथा उसके सो िाने पर सोना पड़ता था । गुरु की सेिा करना उसका परम कताव्य था । उसकी सेिाओ ंके बदिे में 

गुरु भी उसके ऊपर व्यत्मक्तगत ध्यान रखता था तथा पूरी िगन के साथ उसे विविि विद्याओ ंऔर किाओ की विक्षा प्रदान करता 

था ।प्राचीन व्यिस्थाकारो ंने गुरु के साथ विद्याथी के सावन्नध्य के महत्व को समझा था और इसी कारर् गुरुकुि पद्धवत पर बि वदया 

। गुरु के चररत् तथा आचरर् का विष्य के मत्मस्तष्क पर सीिा प्रभाि पड़ता था तथा िह उसका अनुकरर् करता था ।पररिार के 

िातािरर् से दूर रहने के कारर् उसमें आि-वनभारता की भािना विकवसत होती थी तथा िह संसार की गवतविवियो ं से अविक 

अच्छा पररचय प्राप्त कर सकता था । उसमें अनुिासन की प्रिृवत्त का भी उदय होता था । इसी कारर् महाभारत में गुरुकुि की 

विक्षा को घर की विक्षा की अपेक्षा अविक प्रिंसनीय बताया गया है ।गुरुकुि सदैि िनो ंमें ही त्मस्थत नही ंहोते थे । कुछ प्रवसद्ध 

मुवनयो ंिैसे बाल्मीवक, कण्व, संदीपवन आवद के आश्रम िनो ंमें ही थे तथा उन्होनें अपने आश्रमो ंमें सैकड़ो ंविद्यावथायो ंको पढाने की 

व्यिस्था कर रखी थी वकनु्त अविकांितः गुरुकुि ग्रामो ंतथा नगरो ंमें अित्मस्थत होते थे ।विक्षक गृहस्थ थे और स्वाभाविक रूप से िे 

उन्हें अपने वनिास-स्थान के समीप ही रखते थे । यह आिश्यक था वक गुरुकुि ग्राम या नगर में वकसी उपिन या एकान्त स्थान पर 

त्मस्थत हो ं। दौड विक्षा केन्द्र अविकतर नगरो ंमें तथा अग्रहार ग्रामो ंमें थे । तक्षवििा के अध्यापक राििानी में ही रहा करते थे 

।प्राचीन सावहत्य में गुरुकुिो ंमें रहकर अध्ययन करने िािे विद्यावथायो ंके नाम वमिते है ।[5] ज्ञात होता है वक इवतहास के विवभन्न 

युगो ं में विक्षा की गुरुकुि पद्धवत का प्रचिन था । छान्दोग्योपवनर्षद् से पता चिता है वक उद्दािक आरुवर् क पुत् शे्वतकेतु ने 

गुरुकुि में रहकर अध्ययन वकया था । विषु्णपुरार् से ज्ञात होता है वक कृष्ण तथा ििराम ने सन्दीपवन के आश्रम में रहकर अध्ययन 

वकया था ।रामायर् में भरद्वाि तथा बाल्मीवक के गुरुकुिो ं का उले्लख वमिता है । महाभारत से ज्ञात होता है वक कण्व तथा 

माका णे्डय ऊवर्षयो ं के आश्रमो ं में प्रवसद्ध विक्षा केन्द्र थे । मुवन दुिाासा के आश्रम में दस हिार विद्याथी विक्षा ग्रहर् करते थे । 

ऐवतहावसक काि में हम देखते हैं वक चन्द्रगुप्त मौया ने तक्षवििा के आचाया चार्क् के साथ रहकर विक्षा प्राप्त वकया था । 

गुप्त युग में ब्राह्मर्ो ंको िो भूवमदान वदया िाता था उसे अग्रहार कहा िाता था । ये अग्रहार भी विक्षा के प्रमुख केन्द्र थे । हर्षाचररत 

में गुरुकुि का उले्लख वमिता है । अले्वरूनी के वििरर् से पता िगता है वक पूिा मध्ययुग में विक्षा प्रदान करने के वनवमत्त कई 

गुरुकुिो ंकी स्थापना की गयी थी ।इस प्रकार स्पि है वक प्राचीन इवतहास के प्रायः प्रते्यक युग में विक्षा के विये गुरुकुि पद्धवत का 

प्रचिन था । िसु्ततः गुरुकुि उच्च अध्ययन के वनवमत्त होते थे । िातक गुर्ो ंसे पता चिता है वक विद्याथी प्रायः चौदह-पन्द्रह िर्षा की 

घड़ी आयु में गुरुकुिो ं में अध्ययन के वनवमत्त िाया करते थे । कभी-कभी माता-वपता अपने बािको ं को, यवद गुरुकुि उनके 

वनिास-स्थान में ही त्मस्थत होते थे, तो िहाुँ रहने के विये नही ंभेिते थे तथा अपने साथ ही रखते थे ।इसके विपरीत कुछ ऐसे भी 

उदाहरर् वमिते हैं िहाुँ अवभभािक अपने बािको ंको समीप के विक्षा केन्द्र को छोड्कर दूरस्थ विक्षा केन्द्र में अध्ययन के वनवमात 

पे्रवर्षत करते थे तावक पररिार का आकर्षार् उनके अध्ययन में बािक न बन सके । 
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पररणाम 

भारत की प्राचीन विक्षा पद्धवत में हमें अनौपचाररक तथा औपचाररक दोनो ंप्रकार के िैक्षवर्क केन्द्रो ंका उले्लख प्राप्त होता है। 

औपचाररक विक्षा मत्मन्दर, आश्रमो ंऔर गुरुकुिो ंके माध्यम से दी िाती थी। ये ही उच्च विक्षा के केन्द्र भी थे। िबवक पररिार, 

पुरोवहत, पत्मण्डत, सन्यासी और त्यौहार प्रसंग आवद के माध्यम से अनौपचाररक विक्षा प्राप्त होती थी। विवभन्न िमासूत्ो ंमें इस बात 

का उले्लख है वक माता ही बचे्च की शे्रष्ठ गुरु है। कुछ विद्वानो ंने वपता को बचे्च के विक्षक के रुप में स्वीकार वकया है। िैसे-िैसे 

सामाविक विकास हुआ िैसे-िैसे िैक्षवर्क संस्थाएुँ  स्थावपत होने िगी। िैवदक काि में पररर्षद, िाखा और चरर् िैसे संघो ंका 

स्थापन हो गया था, िेवकन व्यित्मस्थत विक्षर् संस्थाएुँ  सािािवनक स्तर पर बौद्धो ंद्वारा प्रारम्भ की गई थी।[1] 

गुरुकुिो ंकी स्थापना प्रायः िनो,ं उपिनो ं तथा ग्रामो ं या नगरो ं में की िाती थी। िनो ं में गुरुकुि बहुत कम होते थे। अविकतर 

दािावनक आचाया वनिान िनो ंमें वनिास, अध्ययन तथा वचन्तन पसन्द करते थे। िाल्मीवक, सन्दीपवन, कण्व आवद ऋवर्षयो ंके आश्रम 

िनो ंमें ही त्मस्थत थे और इनके यहाुँ दिान िास्त्ो ंके साथ-साथ व्याकरर्, ज्योवतर्ष तथा नागररक िास्त् भी पढ़ाये िाते थे। अविकांि 

गुरुकुि गांिो ंया नगरो ंके समीप वकसी िाग अथिा िावटिा में बनाये िाते थे। विससे उन्हें एकान्त एिं पवित् िातािरर् प्राप्त हो 

सके। इससे दो िाभ थे; एक तो गृहस्थ आचायों को सामग्री एकवत्त करने में सुवििा थी, दूसरे ब्रह्मचाररयो ंको वभक्षाटन में अविक 

भटकना नही ंपड़ता था। मनु के अनुसार `ब्रह्मचारो ंको गुरु के कुि में, अपनी िावत िािो ंमें तथा कुि बान्धिो ंके यहाुँ से वभक्षा 

याचना नही ंकरनी चावहए, यवद वभक्षा योग्य दूसरा घर नही ं वमिे, तो पूिा-पूिा गृहो ंका त्याग करके वभक्षा याचना करनी चावहये। 

इससे स्पि होता है वक गुरुकुि गांिो ंके सवन्नकट ही होते थे। स्विावतयो ंसे वभक्षा याचना करने में उनके पक्षपात तथा ब्रह्मचारी के 

गृह की ओर आकर्षार् का भय भी रहता था अतएि स्विावतयो ंसे वभक्षा-याचना का पूर्ा वनरे्षि कर वदया गया था। बहुिा रािा तथा 

सामन्तो ंका प्रोत्साहन पाकर विद्वान् पत्मण्डत उनकी सभाओ ंकी ओर आकवर्षात होते थे और अविकतर उनकी राििानी में ही बस 

िाते थे, विससे िे नगर विक्षा के केन्द्र बन िाते थे। इनमें तक्षवििा, पाटविपुत्, कान्यकुब्ज, वमवथिा, िारा, तंिोर आवद प्रवसद्ध हैं। 

इसी प्रकार तीथा स्थानो ं की ओर भी विद्वान् आकृि होते थे। फित: कािी, कनााटक, नावसक आवद विक्षा के प्रवसद्ध केन्द्र बन 

गये।[4] 

कभी-कभी रािा भी अनेक विद्वानो ंको आमंवत्त करके दान में भूवम आवद देकर तथा िीविका वनवश्चत करके उन्हें बसा िेते थे। 

उनके बसने से िहाुँ एक नया गाुँि बन िाता था। इन गाुँिो ंको `अग्रहार' कहते थे। इसके अवतररक्त विवभन्न वहन्दू सम्प्रदायो ंएिं मिो ं

के आचायों के प्रभाि से ईसा की दूसरी िताब्दी के िगभग मि विक्षा के महत्त्वपूर्ा केन्द्र बन गये। 

इनमें िंकराचाया, रामानुिाचाया, मध्वाचाया आवद के मि प्रवसद्ध हैं। सािािवनक विक्षर् संस्थाएुँ  सिाप्रथम बौद्ध विहारो ंमें स्थावपत 

हुई थी।ं भगिान बुद्ध ने उपासको ं की विक्षा-दीक्षा पर अत्यविक बि वदया। इस संस्थाओ ं में िावमाक ग्रन्ो ं का अध्यापन एिं 

आध्यात्मिक अभ्यास कराया िाता था। अिोक (300 ई॰ पू॰) ने बौद्ध विहारो ंकी वििेर्ष उन्नवत करायी। कुछ समय पश्चात् ये विद्या 

के महान केन्द्र बन गये। ये िसु्तत: गुरुकुिो ंके ही समान थे। वकनु्त इनमें गुरु वकसी एक कुि का प्रवतवनवि न होकर सारे विहार का 

ही प्रिान होता था। ये िमा प्रचार की दृवि से िनसािारर् के विए भी सुिभ थे। इनमें नािन्दा विश्वविद्यािय (450 

ई॰), िल्लभी (700 ई.), विक्रमवििा (800 ई॰) प्रमुख विक्षर् संस्थाएुँ  थी।ं इन संस्थाओ ंका अनुसरर् करके वहन्दुओ ंने भी मत्मन्दरो ं

में विद्यािय खोिे िो आगे चि कर मिो ंके रूप में पररिवतात हो गये। 

िेदो ंमें उत्मल्लत्मखत कुछ मन्त्र इस बात को रेखांवकत करते है वक कुमाररयो ंके विए विक्षा अपररहाया एिं महत्वपूर्ा मानी िाती थी। 

त्मस्त्यो ं को िौवकक एिं आध्यात्मिक दोनो ं प्रकार की विक्षाएुँ  दी िाती थी। सहविक्षा को बुरा नही ं समझा िाता था। गोवभि 

गृहसूत् में कहा गया है वक अविवक्षत पत्नी यज्ञ करने में समथा नही ंहोती थी। संगीत विक्षा पर िोर वदया िाता था।इच्छा और योग्यता 

के अनुसार विक्षा प्रात्मप्त के विए श्रमर्क्रमवर्का में उत्मल्लत्मखत प्राचीन परम्परा के अनुसार ऋगे्वद की रचना में २०0 त्मस्त्यो ंका 

योगदान है। िकुन्तिा राि िास्त्ी ने इसे तीन कोवट में विभावित वकया है। (१) मवहिा ऋवर्ष द्वारा विखे गये श्लोक, (२) आंविक 

रूप से मवहिा ऋवर्ष द्वारा विखे गये श्लोक एिं (३) मवहिा ऋवर्षकाओ ंको समवपात श्लोक। ऋगे्वद के दिम मंडि के ३९ एिं 

४० सूक्त की ऋवर्षका घोर्षा, रोमिा, विश्विारा, इन्द्रार्ी, िची और अपािा थी। 

िैवदक युग में त्मस्त्याुँ यज्ञोपिीत घारर् कर िेदाध्ययन एिं सायं- प्रात होम आवद कमा करती थी। ितपथ ब्राह्मर् में व्रतोपनयन का 

उले्लख है। हररत संवहता के अनुसार िैवदक काि में विक्षा ग्रहर् करने िािी दो प्रकार की कन्याएुँ  होती थी - ब्रह्मिावदनी एिं 

सद्योिात्। सद्योिात् 15 या 16 िर्षा की उम्र तक, िब तक उनका वििाह नही ंहो िाता था, तब तक अध्ययन करती थी। इन्हें प्राथाना 

एिं यज्ञो ंके विए आिश्यक महत्वपूर्ा िैवदक मंत् पढ़ाये िाते थे तथा संगीत एिं नृत्य की भी विक्षा दी िाती थी।महािीर और गौतम 

बुद्ध ने संघ मे नाररयो ंके प्रिेि की अनुमवत दी थी, ये िमा और दिान के मनन के विए ब्रह्मचया व्रत का पािन करती थी।ं िैन और 

बौद्व सवहत्य से पता चिता है वक कुछ वभकु्षवर्यो ंने सावहत्य के विकास और विक्षा में अपूिा योगदान वदया विसमें अिोक की पुत्ी 

संघवमत्ा प्रमुख थी। यहाुँ बौद्ध आगमो ंकी महान विवक्षकाओ ंके रूप में उनकी बड़ी ख्यावत थी। िैन सावहत्य से ियंती नामक 

मवहिा का पता चिता है िो िमा और दिान के ज्ञान की प्यास में अवििावहत रही और अंत में वभकु्षर्ी हो गई।हाि 

की गाथासप्तिती में सात किवयवत्यो ंकी रचनाएुँ  संग्रहीत है। िीिभट्टाररका अपनी सरि तथा प्रासादयुक्त िैिी तथा िब्द और 
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अथा के सामंिस्य के विए प्रवसद्ध थी। देिी िाट प्रदेि की कविवयत्ी थी। विदभा में विियांका की कीवता की समता केिि काविदास 

ही कर सकते थे। अिंतीसुन्दरी कवियत्ी और टीकाकार देनो ंही थी। कवतपय मवहिाओ ंने आयुिेद पर पांवडत्यपूर्ा और प्रामावर्क 

रचनायें की हैं विनमें रुसा का नाम बड़ा प्रवसद्ध है। 

आिोच्य काि में नाररयो ंके विए वकसी प्रकार की पाििािा का पृथक्-प्रबन्ध वकया गया हो ऐसा िर्ान प्राप्त नही ंहोता। बौद्धो ंने 

अपने विहारो ंमें वभकु्षवर्यो ंकी विक्षा की व्यिस्था की थी वकनु्त कािान्तर में उसके भी उदाहरर् प्राप्त नही ंहोते। िसु्तत: कन्याओ ं

के विए पृथक् पाििािाएुँ  न थी।ं विन कन्याओ ंको गुरुकुि में अध्ययन करने का अिसर प्राप्त होता था िे पुरुर्षो ंके साथ ही 

अध्ययन करती थी।ं [3] उत्तररामचररत में िाल्मीवक के आश्रम में आते्यी अध्ययन कर रही थी। भिभूवत ने `मािती मािि' 

(प्रथमांक) में कामन्दकी के गुरुकुि में अध्ययन करने का िर्ान वकया है। वकनु्त ये उदाहरर् बहुत कम हैं। अविकतर गुरुपत्नी, 

गुरुकन्या अथिा गुरु की पुत्ििू ही गुरुकुि में रहने के कारर् अध्ययन का िाभ उिा पाती थी ंिसु्तत: िास्त्ो ंके अनुरोि पर 

कन्याओ ंकी विक्षा गृह पर ही होती थी।प्राचीन भारत में गुरु के प्रत्यक्ष वनरीक्षर् में रहकर विद्योपािान शे्रष्ठ माना िाता था। अतएि 

अविकांि विद्याथी गुरु कुिो ंमें ही रहते थे। गुरु िन अपने घर पर ही विद्याथी के आिास-वनिास की व्यिस्था करते थे। भोिन का 

काया वभक्षा िृवत्त द्वारा चिता था अथिा अध्यापक के गृह में भी व्यिस्था हो िाती थी।ं उस समय एक गुरु के पास एक साथ प्राय: 

पन्द्रह से अविक विद्याथी नही ंपढ़ते थे। कभी-कभी तो केिि चार विद्याथी ही एक गुरु के अिीन अध्ययन करते थे। अतएि उनके 

भोिन ि वनिास की व्यिस्था करना गुरु के विए कोई कविन काया नही ंहोता था। वकनु्त गुरु के विद्यावथायो ंका प्रबन्ध करने में 

असमथा होने पर विद्याथी अपने रहने का प्रबन्ध स्वयं करते थे। 

अध्यापन काया में विद्याथी से िन मांगना अध्यापक के विए अत्यन्त वनन्दनीय माना िाता था। गुरु वनिान से वनिान विद्याथी को भी 

पढ़ाने से मना नही ंकर सकता था। िो गुरु विद्या के विए मोि-भाि करता था उसको विद्या का व्यिसायी कह कर हेय समझा िाता 

था। ऐसे अध्यापको ंको िावमाक अिसरो ंपर ऋत्मत्वक के काया के अयोग्य कहा गया। वकनु्त गुरु के पढ़ाये हुए एक ही अक्षर द्वारा 

विष्य उसका ऋर्ी समझा िाता था। अतएि समाितान के अिसर पर विष्य गुरु-दवक्षर्ा के रूप में सामर्थ्ाानुसार गुरु को िन देते 

थे। िो अत्यन्त वनिान होते थे िे गुरु की गृहस्थी में सेिा-काया करके तथा समाितान के समय वभक्षा मांग कर गुरु दवक्षर्ा देते थे। 

िसु्तत: रािा और प्रिा दोनो ंका कत्ताव्य था वक िे विद्वान आचायों एिं विक्षर् संस्थाओ ंको मुक्त हस्त दान दें। 

शनष्कषण 

प्रागैवतहावसक काि में सावहत्मत्यक तथा व्यािसावयक हर प्रकार की विक्षा की व्यिस्था पररिार में ही होती थी। ऐसी अिस्था में 

सम्भित: सगे भाई-बहन तथा चचेरे भाई-बहन सत्मिवित होकर ही पररिार के विवक्षत अग्रिनो ंके संरक्षर् में विद्योपािान करते रहे 

होगे। वकनु्त िीरे-िीरे विद्या के भण्डार में प्रचुर िृत्मद्ध हो िाने से वििेर्षाध्ययन की ओर िोगो ंकी रुवच बढ़ने िगी। अतएि विद्यावथायो ं

के विए पररिार से दूरस्थ स्थानो ंपर िाकर प्रवतवष्ठत विद्वानो ंके संरक्षर् में िांवछत विर्षयो ंका अध्ययन करना आिश्यक हो गया। 

प्राय: कन्याओ ंको भी उच्च विक्षा प्राप्त करने के विए घर के बाहर विद्वान् आचायों के पास िाना पड़ता था। वकनु्त इस सम्बन्ध में 

हमारे ग्रन्ो ंसे बहुत कम संकेत प्राप्त होते हैं।उत्तररामचररत में िाल्मीवक के आश्रम में िि-कुि के साथ पढ़ने िािी आते्यी नामक 

स्त्ी का उले्लख हुआ है। िो इस बात का पुि प्रमार् है वक उस युग में सह-विक्षा का प्रचार था। इसी प्रकार `मािती-मािि' में भी 

भिभूवत ने भूररिसु एिं देिराट के साथ कामन्दकी नामक स्त्ी के एक ही पाििािा में विक्षा प्राप्त करने का िर्ान वकया है। 

भिभूवत आििी िताब्दी के कवि हैं। अतएि ऐसा प्रतीत होता है वक यवद भिभूवत के समय में नही ंतो उनसे कुछ समय पूिा तक 

बािक-बाविकाओ ंकी सह-विक्षा का प्रचिन अिश्य रहा होगा। इसी प्रकार पुरार्ो ंमें कहोद और सुिाता, रूहु और प्रमदिरा की 

कथाएं िवर्ात हैं। इनसे ज्ञात होता है वक कन्याएं बािको ंके साथ-साथ पाििािाओ ंमें पढ़ती थी ंतथा उनका वििाह युिती हो िाने 

पर होता था। पररर्ामत: कभी-कभी गान्धिा वििाह भी हो िाते थे। ये समस्त प्रमार् इस तर्थ् पर प्रकाि डािते हैं वक उस युग में 

त्मस्त्याुँ वबना पदे के पुरुर्षो ंके बीच रह कर ज्ञान की प्रात्मप्त कर सकती थी।ं उस युग में सहविक्षा-प्रर्ािी का अत्मस्तत्व भी इनसे वसद्ध 

होता है। गुरुकुिो ंमें सहविक्षा का प्रचार था, इस िारर्ा का समथान आश्विायन गृह ससूत् में िर् वर्त समाितान संस्कार की विवि 

से भी वमिता है। इस विवि में स्नातक के अनुिेपन वक्रया के िर्ान में बािक एिं बाविका का समािातन संस्कार साथ-साथ सम्पन्न 

होना पाया िाता है। उस युग में स्त्ी के ब्रह्मचयााश्रम, िेदाध्ययन तथा समाितान संस्कार का औवचत्य आश्विायन के मतानुसार 

प्रमावर्त हो िाता है।[2] 

पूिा काि में िब बड़ी संख्या में त्मस्त्यां उच्च विक्षा ग्रहर् कर रही थी ंऔर अपना अमूल्य योगदान देकर सावहत्य के गौरि को बढ़ा 

रही थी,ं उस समय उनमें से कुछ अध्यापन काया भी अिश्य ही करती होगंी। संसृ्कत सावहत्य में उपाध्याया एिं उपाध्यायानी िब्दो ं

का प्रयोग पाया िाता है। उपाध्याय की पत्नी को आदर पूिाक उपाध्यायानी कहा गया है, वकनु्त उपाध्याया उन विदुर्षी नाररयो ंके 

विये प्रयुक्त हुआ है िो अध्यापन काया करती थी।ं मवहिा विवक्षकाओ ंका बोि कराने िािे एक अन्य िब्द की रचना करने की 

आिश्यकता पड़ना तभी सम्भि रहा होगा िबवक मवहिा विवक्षकाएुँ  पयााप्त संख्या में रही हो।ं इसके अवतररक्त पदााप्रथा बारहिी ं

िताब्दी के बाद भारतीय समाि में आयी, अतएिं त्मस्त्यो ंके विए अध्यापन काया में वकसी प्रकार के बन्धन की सम्भािना भी न थी। 

हो सकता है ये उपाध्यायाएुँ  केिि कन्याओ ंको ही पढ़ाती रही हो ंअथिा बािक-बाविकाओ ंदोनो ंको। पावर्वन ने भी आचाया एिं 
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आचायाानी के अन्तर को स्पि वकया है तथा छात्ीिािाओ ं का उले्लख वकया है। इससे भी अनुमान िगाया िा सकता है वक 

आचायााएुँ  इन छात्ीिािाओ ंकी संरवक्ष-काएुँ  भी होती होगंी। रामदास गौड़ ने विखा है- `हर्षा के बाद सातिी-ंआििी ंिती में भी 

त्मस्त्यो ंके अध्यापन काया का पता वमिता है। िंकराचाया से हार िाने के फिस्वरूप अपने पवत मण्डन वमश्र के सन्यास िे िेने पर 

उभयभारती शंृ्रगवगरर में अध्यापन काया करने िगी थी। कहा िाता है वक भारती द्वारा विक्षा प्राप्त करने के कारर् 

ही शंगेरी और द्वारका के मिो ंका विष्य सम्प्रदाय `भारती' नाम से अवभवहत हुआ। वकनु्त वफर भी स्थान की कमी एिं असुवििाओ ं

के कारर् अविकांि कन्याएुँ  घर पर ही पढ़ती होगंी तथा उच्च विक्षा प्राप्त करने का साहस न कर पाती होगंी। सम्भित: इसी कारर् 

इन छात्ािािाओ ंएिं उपाध्यायाओ ंके सम्बन्ध में अविक वििरर् प्राप्त नही ंहोते। यद्यवप इस काि में मैते्यी, गागी, विश्विारा एिं 

िीिा-िती के समान उच्च विक्षा प्राप्त मवहिाएुँ  थी, वकनु्त इससे यह वनष्कर्षा नही ंवनकािा िा सकता वक इस युग में स्त्ी विक्षा का 

पयााप्त प्रचिन था अथिा स्त्ी-विक्षा अपने संगवित रूप में विद्यमान थी। इस सम्बन्ध में एि। मुकिी के अनुसार--`यह सम्भि है वक 

इस युग में त्मस्त्यो ंके विए विक्षा की कोई संगवित व्यिस्था नही ंथी।ं[1] 

सम्भित: िब समाि में योग्य उपाध्यायाएुँ  प्राप्त हो िाती होगंी तब उन्ही ंके संरक्षर् में कन्याओ ंको भेिा िाता होगा वकनु्त इनके 

उपिब्ध न होने पर बाध्य होकर आचायों के पास पुवत्यो ंकी अध्ययनाथा भेिना पड़ता होगा। विस काि में गान्धिा वििाह समाि में 

असामान्य न था, सहविक्षा में कन्याओ ं के अवभभािको ंको कोई आपवत्त भी न रही होगी। वकनु्त आगे चिकर गान्धिा-वििाह से 

कन्याओ ंके नैवतक पतन की आिंका बढ़ने िगी। अतएि िोग घर पर ही विक्षक वनयुक्त करके कन्याओ ंकी उच्च विक्षा-दीक्षा का 

प्रबन्ध करने िगे। उच्च विक्षा हेतु दूरस्थ आचायों के पास िाने िािी कन्याओ ंकी सख्या भी अविक न रही होगी क्ोवंक िातको ंमें 

विक्षा हेतु तक्षवििा िाने िािी बाविकाओ ंका उले्लख प्राप्त नही ंहोता। ईसा की चौथी िताब्दी तक िड़को ंके विए भी सािािवनक 

पाििािाएुँ  न थी।ं हारीत ने व्यिस्था दी है वक कन्याओ ंकी विक्षा घर पर ही वपता, चाचा अथिा भाई द्वारा होनी चावहए। इसी प्रकार 

मनु भी कन्याओ ंको पुरुर्ष विक्षको ंके सरंक्षर् में रखकर िड़को ंके साथ अध्ययन करने के विए घर से बाहर भेिने के पक्ष में नही ं

हैं, क्ोवंक सह-िक्षा से कन्याओ ंका कौसायात्व नि होने की आिंका बढ़ िाती है। स्त्ी-विक्षा का प्रथम संगवित प्रयास करने का 

शे्रय बौद्धो को प्राप्त है। बुद्ध ने संघ में नाररयो ंके प्रिेि की अनुमवत दे दी थी। बौद्धो ंने विहारो ंमें वनिास करने िािी वभकु्षवर्यो ंके 

विए विक्षा की सन्तोर्षिनक व्यिस्था भी की थी। ब्रह्मिावदवनयो ंके समान इनमें से बहुत-सी नाररयो ंने िमा और दिान ज्ञान के विए 

ब्रह्मचया पािन वकया। इनमें से कुछ वसंहि देि भी गयी तथा िहाुँ बौद्ध िमा की महान विवक्षकाओ ंके रूप में उन्होनें वििेर्ष प्रवसत्मद्ध 

प्राप्त की। इन विहारो ंमें ये नाररयाुँ सहविक्षा ही ग्रहर् करती ंथी।ं वकनु्त इन बौद्ध संघो ंमें भी ईसा की चौथी िताब्दी के िगभग नारी 

विक्षा का पूर्ा ह्रास हो चुका था। वकतनी प्रवतित छात्ाएुँ  सहविक्षा ग्रहर् करती होगी, इस प्रश्न का वनवश्चत रूप से कोई उत्तर नही ं

वदया िा सकता। वकनु्त वनश्चय ही यह संख्या अविक नही ंरही होगी। ितामान में िैवदक विक्षा को बढ़ािा देने के विए बाबा रामदेि 

ने आचायाकूिम की स्थापना की है। आचायाकुिम की स्थापना करने के पीछे बाबा रामदेि का उदे्दश्य है िैवदक और भारतीय विक्षा 

को बढ़ािा वमिे। आचायाकुिम गुरुकुि पद्धवत पर आिाररत गुरुकुि विक्षा के साथ-साथ आिुवनक विक्षा पद्धवत का एक आिासीय 

िैक्षवर्क संस्थान है, िो भारत देि के उत्तराखंड राज्य के हररद्वार में त्मस्थत है। इसकी सबसे खास बात है वक यहाुँ 8 िी ंतक 50 

प्रवतित िैवदक और 50 प्रवतित सीबीएसई का पाठ्यक्रम पढ़ाया िाता है। इसके बाद 8 िी ं के 25 प्रवतित िैवदक और 75 

प्रवतित सीबीएसई का वसिेबस होता है।साथ ही यह ऐसा पहिा सू्कि है िहां विद्याथी को वितनी अंगे्रिी वसखाई िाती उतनी ही 

संसृ्कत में भी पारंगत वकया िाता है|हाि ही में आचायाकुिम सीबीएसई बोडा से िुड़ा है। आचायाकुिम में आिुवनक और िैवदक 

विक्षा का अद्भुत संगम देखने को वमिता है, यहां एनसीईआरटी के पाठ्यक्रम के अिािा तीन पीररयड िैवदक विक्षा के होते हैं। 

इनमें िेद, उपवनर्षद, संसृ्कत, योग, हिन-पूिन आवद का ज्ञान वदया िाता है।[6] 

प्राचीन भारतीय विक्षा का इवतहास सहस्रो ंिर्षों की िम्बी अिवि में विखा गया है। अत: यह अत्यन्त वििाि है। सृ्मवतयाुँ संसृ्कत 

सावहत्य में पररितानिीि एक विविि काि की ओर संकेत करती हैं। उनके माध्यम से िैवदक काि से िेकर उनके अपने समय 

तक की समस्त सावहत्मत्यक रचनाओ ंकी शंृ्रखिा का पूिााभास कराया गया है। अतएि सृ्मवतकािीन विद्यावथायो ंके अध्ययनाथा िेदो,ं 

ब्राह्मर्ो,ं उपवनर्षदो ंएिं सूत्ो ंके काि की समस्त मुख्य रचनाएुँ  थी।ं 

ईसा पूिा पन्द्रह सौ िताब्दी तक अविकांि िैवदक मन्त्रो ंके सम्पादन का काया पूर्ा हो चुका था। तत्पश्चात् िेदो ंके अथा-बोि के विए 

विन टीकािक एिं चचाािक ग्रन्ो ंका विकास हुआ िे `ब्राह्मर्' ग्रन्ो ंके नाम से प्रवतवष्ठत हुए। इस काि के विद्वानो ंकी प्रवतभा का 

उपयोग िेदो ंके स्वरूप की रक्षा एिं अथों के स्पिी-करर् में वकया गया, न वक निीन सावहत्मत्यक-रचनाओ ंके वनरुपर् में। फित: 

िैवदक यज्ञो ंसे सम्बनि अनेक वसद्धान्तो,ं मतिादो ंऔर रीवतयो ंका वििेचन `ब्राह्मर्ो'ं में होने िगा। विद्वानो ंने वििेर्ष रूप से अपनी 

सािना का केन्द्र यज्ञो ंके कमाकाण्ड को बनाया। पररर्ाम स्वरूप कमाकाण्डो ंमें िवटिता एिं दुरूहता आ गयी। दूसरी ओर िेदो ं

की दािावनक प्रिृवत्त का विकास हुआ और उसने `उपवनर्षदो'ं के रूप में पूर्ाता प्राप्त की। 

कािानुक्रम से िेदावतररक्त सावहत्य में भी प्रचुर िृत्मद्ध हुई। फित: इस सतत ििामान सावहत्य में पारंगत होना अकेिे एक व्यत्मक्त की 

सामर्थ्ा के बाहर हो गया। उस काि में मुद्रर् किा का विकास नही ंहुआ था। अतएि िैवदक सावहत्य के िोप हो िाने का भय सदा 

बना रहता था। सावहत्य-सुरक्षा के दृविकोर् से अध्ययन के्षत् को दो भागो ंमें विभावित कर वदया गया। िैवदक पत्मण्डतो ंमें से कुछ को 

इस वििाि सावहत्य को ज्यो ंका त्यो ंकण्ठस्थ करने का काया सौपंा गया, विससे सावहत्य का िुद्ध स्वरूप अकु्षण्ण बना रहे तथा 
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अन्य विद्वानो ंकी टीकाओ ंवनरुक्तो ंऔर िब्दकोि आवद का अध्ययन करके इनकी व्याख्या करने में अपनी प्रवतभा के प्रदिान का 

अिसर वदया गया। इस काि में वहन्दू मेघा की सबसे अिक वनर्ायािक एिं रचनािक प्रवतभा का प्रादुभााि हुआ। फिस्वरूप 

विक्षा, दिान, न्याय, महाकाव्य, भार्षाविज्ञान, व्याकरर्, ज्योवतर्ष, वनरुक्त, कल्प, अनेको ंकिाएुँ , व्यािहाररक विद्या आवद के के्षत्ो ंमें 

महत्वपूर्ा सफिताएुँ  प्राप्त हुई। इन ग्रन्ो ंके विद्वानो ंने अपने विद्याथीयो ंकी सुगमता के विए इन विर्षयो ंका निीनीकरर् करते हुए 

उन्हें सके्षप में एकवत् त कर वदया। उपवनर्षदो ंएिं सूत्ो ंके काि (ई. पू. प्रथम सहस्रात्मब्द) में िेखन किा का ज्ञान हो िाने पर भी 

इन्हें विवपबद्ध नही ंवकया गया क्ोवंक िैवदक मन्त्रो ंको विवप बद्ध करना अिावमाक माना िाता था। इसी काि में िैवदक चरर्ो ंके 

आिारो ंपर विद्वानो ंने िमासूत्ो ंमें एक निीन सावहत्य की रचना भी कर डािी। उपयुाक्त संसृ्कत-िाङ्मय के पररितानिीि इवतहास 

को दृविगत करते हुए हम उसकी विवििता एिं वििािता का सहि ही अनुमान िगा सकते हैं। सृ्मवतयो ंमें इस समस्त बाङ्मय में 

िवर्ात सामाविक रीवतयो,ं िावमाक कमाकाण्डो,ं एिं संस्कारो ंका सिेक्षर् वकया गया है। िसु्तत: सृ्मवतयाुँ एक वििाि समाि को 

िक्ष्य करके ही वनवमात की गयी हैं। सृ्मवत ग्रन्ो ंमें हम इसी सावहत्य के उले्लख की आिा भी रखते हैं। अतएि इनमें गृह्यसूत्ो,ं 

िमासूत्ो,ं उपवनर्षदो ंतथा मीमांसाओ ंमें पूिा विद्यमान शे्रष्ठ प्रथाओ,ं रीवतयो,ं मान्यताओ ंएिं संस्कारो ंका संकिन वकया गया है। इस 

काया में वितनी सफिता मनुसृ्मवत ने प्राप्त की हैं उतनी अन्य वकसी सृ्मवत ने नही।ं अत: यहां पर मनु सृ्मवत में संकेवतत विर्षयो ंका 

ही उले्लख वकया िा रहा है। 

मनु ने तीनो ंिेदो ंको शु्रवत कहा है। ये तीन िेद ही संसृ्कत सावहत्य की प्रथम कड़ी हैं। िैवदक मन्त्रो ंका विकास चरर्ो ंके रूप में 

हुआ विनकी िांवछत िाखाओ ंका ज्ञान पुरोवहत िगा अिश्य प्राप्त करता था। मन्त्र, ब्राह्मर्, िाखा को पढ़े हुए 'ऋगे्वदी'; िेदो ंके 

पारगामी, समस्त िाखाओ ंके ज्ञाता 'ऋत्मत्वि्' तथा िेदो ंको पढ़कर पारंगत हुए विद्वान् ब्राह्मर् को विविि सिान प्राप्त था। िो 

ब्राह्मर् तीन िेदो ंके ज्ञाता होते थे उन्हें 'वत्िेदी' कहा िाता था। 

मनुसृ्मवत में अध्ययन के विए िेदो ंके कुछ प्रमुख वििेर्ष रूप से पाररत वकये गये हैं। िसु्तत: इस काि तक िावमाक वक्रयाओ ंएंि 

प्रायवश्चतो ंद्वारा िुद्धीकरर् की प्रवक्रयाओ ंमें अत्यन्त विस्तार हो गया था। अतएि विविि अिसरो ंपर िेदो ंकी कुछ ऋचाओ ंके 

उच्चारर् का महत्व भी बढ़ गया। मनु सृ्मवत में ऐसी ऋचाओ ंका उले्लख करते हुए कहा गया है वक इनका उच्चारर् पूर्ा सनु्तिन 

एिं वनयम के साथ होना चावहए विससे पापो ंसे मुत्मक्त पायी िा सके। ब्राह्मर् अथिािेद की अंवगरस शु्रवत का प्रयोग ितु् के नाि के 

विए िस्त् के रूप में करते थे। स्नातको ंके प्रवतवदन के स्वाध्याय पाि में ब्राह्मर् ग्रन्ो ंके अध्ययन का प्रोत्साहन वदया गया है। मनु 

ने ऐतरेय ब्राह्मर् (६.२) के `सुब्रह्मण्य' नामक मन्त्रो ंएिं ऐतरेय ब्राह्मर् (८. १३-१६) तथा बह् िृच ब्राह्मर् में िवर्ात िुनःिेप गाथा का 

भी उले्लख वकया है।[6] 
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